Morgenmad Smorrebrod

1. Cornflakes 101. Hvide sild med ra log

2. Misli 102. Rejer med mayonnaise og citron

3. Havregryn 103. Fiskefrikadelle med remoulade og citron

104. Agmed tomat og purlag

4. Rosiner,pakkea14¢g 105. Kartoffel med mayonnaise, tomat og purlgg

5. Sedmeaelksyoghurt med jordbaer 106. Kalkunbryst med grillet peberfrugt

6. Sedmaelksyoghurt med pzere og banan 107. Oksespegepwglse med syltet ebler i dild

7. Sedmeaelksyoghurt med appelsin 108. Rullepglse med sky og ra lgg

8. Sedmeelksyoghurt naturel 109. Roastbeef med remoulade og ristet lgg
Spl S d et, du kan II; 110. Ostemad pa franskbrad med peberfrugt

9. Jordbaermarmelade

P& menukortet kan du se, hvad du kan fa at spise, 10. Hindbzermarmelade
i hospitalets a la carte kakken. Kgkkenet er abent

alle ugens dage fra kl. 07.30-17.45.. 201. Klar suppe med urter, kad- og melboller
il i god ti 12. MildGheasy ost 20+ 202. Karrysuppe med kylling

Bestil i god tid o 13. Mild ost 45+ . rysupp Yy

Du kan bestille, nar som helst inden for kgkkenets 203. Aspargessuppe

o) . . . 14. Steerk ost 45+

abningstid. Maden bliver serveret senest 45 minutter _ ) 204. Gazpacho - kold tomatsuppe

efter, du har bestilt den. Du kan ogsé bestille i god tid 15. Philadelphia smoreost 205. Kold hybensuppe med cremefraiche

og fa maden senere. Sa undgar du ogsa ke ved bestil-

lingen. 16. En halv skive groft rugbrgd
Dog skal du vaere opmaerksom pa, at maden kan blive 17. En halv skive bondebrgd Hovedretter (serveres med grentsager)
leveret op til 45 minutter for det tidspunkt, du har 18. En skive femkornsbrad Frit valg af Tilbehor & Sauce

gnsket. Du kan f& maden serveret ved din seng eller i 19
afdelingens spisestue.

. En skive yoghurtbrad 301. Frikadeller

20. Enbled grovbolle 302. Kadboller af svinekad
Sadan bestiller du 21. Thebolle 303, Spareribs
T?St. 2 6790 og.b.estil der: mad,. du gnsker. Du kan altid 22. Kanelsnegl 304. Italiensk kadsauce
fa hjeelp til bestillingen, nar du ringer op.
Du kan bestille Hovedretter og retter fra Tidens kekken 305. Hakkebof
i tre portionssterrelser lille, almindelig eller stor, du skal 23. Enskive oksespegepglse 306. Stegt kyllingelar
blot sige det ved bestillingen. 24. Enskive skinke 307. Stegtrodspaette
Som noget nyt pa dette menukort skal du b&de veelge 25. Enskive rullepglse 308. Dampet laks
sauce og tilbeher nér du bestilles hovedretter.
Allergi 26. Havregrad
Er du allergisk over for visse fedevarer, sa husk at sige 27. Qllebrad
det, nar du bestiller maden. Sa kan de hjselpe med at Du kan bestille Hovedretter og retter fra Tidens
veelge egnede retter. 28. Kaergarden, brik med 10 g keokken i tre portionsstarrelser lille, almindelig eller
Raske ledsagere 29. Becel, brik med 10 g stor, du skal blot sige det ved bestillingen.
Inden du kan bestille mad farste gang, skal plejeperso- 40. Minimaelk 2,5dI
nalet oprette dig i kostsystemet. 42. Spdmaelk 2,5 dl

Hvidovre Hospital gnsker dig
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Tidens kokken - Husk tilbehor

401.
402.
403.
404.
405.
406.
407.
408.

Caféehjornet

501.
502.
503.
504.
505.
506.

-

-

Stegt kyllingelever med lag, kalvebacon og svampe

Braiseret kalvebov i egen sauce

Risengrgd med kanelsukker

Omelet med ost

Bagt kartoffel med oksekgdsstrimler
Pandekage med fyld af blomkal

Stegte ris med grontsager og rejer
Vegetariske forarsruller med s@d chilisauce

Raget makrel med rugbrgd og kold creme
Wrap med rgget laks og tomat krydret friskost
Kolde kyllingespyd pa salat med dressing og flute
Porretaerte med salat

Trekantsandwich med hjemmelavet aeggesalat
Sandwich med skinke og flgdeost

Tilbenor . sestiles serskitt til "Hovedretter” og *Tidens kokken”

601.
602.
603.
604.
605.
606.
607.
608.
6009.
610.
611.
. Agurkesalat

Hvide kartofler

Kartoffelmos

Ris

Pastaskruer

Bagt kartoffel

Flutes

Grentsager, dampede (100 g)
Coleslaw gulerod/hvidkalssalat vendt i dressing
Salatdressing af cremefraiche
Olie/eddike dressing
Kryddersmer

SauUCe - Bestiles serskilt il Hovedretter” og ™Tidens kekken”

620.
621.
622.
623.
624.
625.
626.

Skysauce
Smersauce
Bearnaise sauce
Karrysauce
Persillesauce
Paprikasauce
Kold BBQ

Sundt og gront

701.
702.
703.
704.
705.
706.
707.
708.
709.

Sedt

801.
802.
803.
804.
805.
806.
807.
808.
809.

1 Hospital

Dagens salat
Rakost af reven gulerod, ananas og rosiner
Svesker ilage

Gulerod i stave

En banan

En paere

Et &eble

En appelsin

Mislibred med rosiner og ngdder

Appelsinfromage med fladeskum
Koldskal med kammerjunkere
Cheesecake med citrus kompot
Frugtspyd med vanillecreme
Dremmekage

Lys chokolade cookie
Jordbaer/Rabarbergrad

Vanille is

Hyldeblomst is

Kettegard Allé 30

2650 Hvidovre

TIf. 38 62 38 62
www.hvidovrehospital.dk

Hvidovre

Forar/sommer
2011

Menukort

Bestilling: Tast 2 6700
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